Учебный план организованной образовательной деятельности по программе «От рождения до школы»

	Образовательная область
	Организованная образовательная деятельность

	
	Периодичность

	
	Вторая группа
раннего возраста
(от 2 до 3 лет)
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Средняя группа
(от 4 до 5 лет)
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа
(от 6 до 7 лет)
	Интеграция образовательных областей

	«Физическое  развитие»

	Физическое  развитие
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	- социально-коммуникативное
- познавательное
- речевое
- художественно-эстетическое


	Длительность
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	

	«Познавательное  развитие»

	Формирование элементарных математических представлений
	          Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной)
          Во 2 группе раннего возраста проводится по усмотрению образовательной организации                        во II половине дня
	- социально-коммуникативное
- познавательное
- речевое
- художественно-эстетическое

	Длительность
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	

	Количество
	----------
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	

	Ознакомление с окружающим
	          Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной)

	- социально-коммуникативное
- познавательное
- речевое
- художественно-эстетическое

	Длительность
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	

	Количество
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	

	«Речевое развитие»

	Развитие речи
	          Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной)
	- социально-коммуникативное
- познавательное
- речевое
- художественно-эстетическое

	Длительность
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	

	Количество
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	

	«Художественно-эстетическое развитие»

	Рисование
Лепка
Аппликация
	          Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной)
	- социально-коммуникативное
- познавательное
- речевое
- художественно-эстетическое

	Рисование
	1 раз в неделю
10 мин.
	1 раз в неделю
15 мин.
	1 раз в неделю
20 мин.
	2 раза в неделю
20-25 мин.
	2 раза в неделю
30 мин.
	

	Лепка

	1 раз в неделю
10 мин.
	1 раз в две недели
15 мин.
	1 раз в две недели
20 мин.
	1 раз в две недели
20-25 мин.
	1 раз в две недели
30 мин.
	

	Аппликация
	----------
10 мин.
	1 раз в две недели
15 мин.
	1 раз в две недели
20 мин.
	1 раз в две недели
20-25 мин.
	1 раз в две недели
30 мин.
	

	Музыкальное развитие
	2 раза в неделю
10 мин.
	2 раза в неделю
15 мин.
	2 раза в неделю
20 мин.
	2 раза в неделю
20-25 мин.
	2 раза в неделю
30 мин.
	

	
Общее количество
	
10

	
10
	
10
	
12
	
13
	

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
	10/360 (в год)
(1 час 40 минут)
	10/360 (в год)
(2 часа 30 минут)
	10/360 (в год)
(3 часа 20 минут) 
	12/432 (в год)
(5 часов)
	13/468
(6 часов 30 минут при допустимых СанПиН 7 часов 30 минут)
2 ООД на усмотрение образовательной организации

	

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	
	Вторая группа
раннего возраста
(от 2 до 3 лет)
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Средняя 
группа
(от 4 до 5 лет)
	Старшая 
группа 
(от 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа
(от 6 до 7 лет)

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Знакомство с книжной культурой. 
Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к доступной трудовой деятельности. 
Дежурства (формирование позитивных установок к различным видам труда)
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развивающее общение на прогулке 
(особенности природы, свойства и отношения объектов окружающего мира)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность.
Опыты, эксперименты, наблюдения 
(в том числе экологической направленности)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыты
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Реализация самостоятельной деятельности детей

	Самостоятельная игра в группе
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная игра на участке детского сада
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса (реализация бесплатных образовательных услуг)

	
	Вторая группа
раннего возраста
(от 2 до 3 лет)
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Средняя группа
(от 4 до 5 лет)
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа
(от 6 до 7 лет)
	Интеграция образовательных областей

	Название кружка
	----------
	«Волшебные ладошки»

	«Мир цвета радуги»
«Юные исследователи»
«Светофорчик»

	«Занимательная математика»
 «Юный эколог»
«Юный актер»

	«Волшебный 
мир оригами»
«Музыкальная шкатулка»
«Здоровый малыш»
«Пчелка»

	- социально-коммуникативное развитие

- познавательное развитие

- речевое развитие

- художественно-эстетическое 
развитие

- физическое развитие

	Образовательная область
	----------
	«Художественно-эстетическое развитие»
	«Художественно-эстетическое развитие»
«Познавательное развитие»
[bookmark: _GoBack]«Социально-коммуникативное развитие»

	«Познавательное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие»
	«Художественно-эстетическое развитие»
«Физическое развитие»
	

	Длительность
	----------
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	

	Количество
	----------
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Общее количество 
(в месяц, в год)
	----------
	4 занятия в месяц,
34 занятий в год

	4 занятия в месяц,
34 занятий в год
	4 занятия в месяц,
34 занятий в год
	4 занятия в месяц,
34 занятий в год
	

	Максимально допустимый 
объем недельной образовательной нагрузки

	----------
	15 мин.
	20 мин.
	20-25 мин.
	30 мин.
	



