
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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1.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка

9.10 – 9.25

2.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.35 – 9.50

1. 
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром

9.10 – 9.25 

2.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.35 – 9.50

1. 
«Познавательное 
развитие»
Математика

9.10 – 9.25

2.«Физическое 
развитие»
Физкультура 
(на воздухе)
9.35 – 9.50

1. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.10 – 9.25

2. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.35 – 9.50

1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)

9.10 – 9.25

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.35 – 9.50

Всего – 10 занятий

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)
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1.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.10 – 9.25

2.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.35 – 9.50

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.10 – 9.25 

2.  
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.35 – 9.50

1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка

9.10 – 9.25

2. 
«Познавательное 
развитие»
Математика
9.35 – 9.50

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.10 – 9.25

2. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.35 – 9.50

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура 
(на воздухе)
9.10 – 9.25

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
9.35 – 9.50

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)
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1. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.10 – 9.25

2.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.35 – 9.50

1. 
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.10 – 9.25 

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.35 – 9.50

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура 
(на воздухе)
9.10 – 9.25

2. 
«Познавательное 
развитие»
Математика
9.35 – 9.50

1. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.10 – 9.25

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.35 – 9.50

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.10 – 9.25

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
9.35 – 9.50

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)
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1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Аппликация 
(лепка)
9.10 – 9.30

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40 – 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Математика
9.10 - 9.30 

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.40 - 10.00

1. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.10 – 9.30

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40 – 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.10 - 9.30 

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
9.40– 10.00

1. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.10 - 9.30 

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.40 – 10.00

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)
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1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Аппликация 
(лепка)
9.10 – 9.30

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.40 - 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Математика
9.10 - 9.30 

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40 – 10.00

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.10 – 9.30

2. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.40 – 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.10 - 9.30 

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40– 10.00

1. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.10 - 9.30 

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
9.40 – 10.00

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Аппликация 
(лепка)
9.10 – 9.30

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.40 - 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Математика
9.10 - 9.30 

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40 – 10.00

1. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.10 – 9.30

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.40 – 10.00

1. «Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.10 - 9.30 

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
9.40– 10.00

1. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.10 - 9.30 

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.40– 10.00

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)



Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

С
та

р
ш

а
я
  

гр
у
п
п
а

1.  
«Познавательное
развитие»
Ознакомление с
окружающим 
миром
09.10 - 09.35

2.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
09.45 – 10.10

1. 
«Познавательное 
развитие»
Математика
09.10 – 09.35

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
09.45 – 10.10

3.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование 
(вечером)
15.35 – 16.00

1.  «Речевое 
развитие»
Развитие речи
09.10 – 09.35

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
09.45 – 10.10

1.  «Речевое  
развитие»
Развитие речи 
(Обучение грамоте)
09.10 – 09.35

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
09.45 – 10.10

3.  «Физическое 
развитие»
Физкультура  на 
воздухе
(вечером)
15.35 – 16.00

1.  «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
09.10 – 09.35

2.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
09.45 – 10.10

Всего занятий – 12, из них: 10 занятий в первую половину дня и 2 занятия во вторую половину дня



Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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1.  
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
предметным 
окружением 
9.10 –9.40

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование 
9.50 –10.20

3.  «Физическое 
развитие»
10.30 – 11.00

1.  
«Познавательное 
развитие»
Математика
9.10 – 9.40

2.  «Речевое 
развитие»
Развитие речи
9.50 – 10.20

3. «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
10.30 – 11.00

1.  «Речевое  
развитие»
Развитие речи 
(Обучение 
грамоте)
9.10 – 9.40

2.  «Художественно-
эстетическое  
развитие»
Рисование
9.50 – 10.20

3.  «Художественно-
эстетическое  
развитие»
Музыка
10.30 – 11.00

1.  «Речевое развитие»
Развитие речи
9.10 –9.40

2.  «Познавательное 
развитие»
Математика
9.50 – 10.20

3.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
10.30 – 11.00

1. 
«Познавательное
развитие»
Ознакомление с
миром природы
(Ознакомление 
с социальным 
миром)
9.10 – 09.40

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
9.50 – 10.20

3. 
«Художественно-
эстетическое  
развитие»
Музыка
10.30 – 11.00

Всего занятий – 15
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1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
9.10 – 9.25

2.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
9.35 – 9.50

Коррекционное

1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.10 – 9.25 

2. 
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.35 – 9.50

Коррекционное

1. «Физическое 
развитие»
Физкультура 
9.10 – 9.25

2. 
«Познавательное 
развитие»
Математика
9.35 – 9.50

Коррекционное

1. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
9.10 – 9.25

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
9.35 – 9.50

Коррекционное

1. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
9.10 – 9.25

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
9.35 – 9.50

Коррекционное

Всего занятий - 10

Ознакомление с окружающим миром:

1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)



3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)
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1.  
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка 
(аппликация)
09.10 – 09.35

2.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
09.45 – 10.10

Коррекционное

1.  
«Познавательное 
развитие»
Математика
09.10 – 09.35

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
09.45 – 10.10

Коррекционное 

1. «Речевое  
развитие»
Развитие речи         
(Обучение грамоте)
09.10 – 09.35

2.  «Физическое 
развитие»
Физкультура
09.45 – 10.10

3.  «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
15.35 – 16.00

Коррекционное

1.  «Речевое  
развитие»
Развитие речи
09.10 – 09.35

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
09.45 – 10.10

3. «Физическое 
развитие»
Физкультура на 
воздухе
15.35 – 16.00

Коррекционное

1. 
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
окружающим 
миром
09.10 – 09.35

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
 09.45 – 10.10

Коррекционное

Всего занятий – 12, из них: 10 занятий в первую половину дня и 2 занятия во вторую половину дня



Ознакомление с окружающим миром:
1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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1.  
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление с 
предметным 
окружением
09.10 – 09.40

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
09.50-10.20

3. «Физическое 
развитие»
Физкультура

10.30 – 11.00

Коррекционное

1.  «Познавательное 
развитие»
Математика
09.10 – 09.40 

2. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
(обучение грамоте)
09.50-10.20

3. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
10.30 – 11.00

Коррекционное

1.  «Речевое  
развитие»
Развитие речи
09.10 – 09.40

2. «Художественно-
эстетическое 
развитие»
Лепка (аппликация)
09.50-10.20

2. «Физическое 
развитие»
Физкультура
10.30 – 11.00

Коррекционное

1.  
«Познавательное 
развитие»
Математика
09.10 – 09.40

2. «Речевое  
развитие»
Развитие речи
09.50-10.20

3. «Физическое 
развитие»
Физкультура
(на воздухе)
10.30 – 11.00

Коррекционное

1. 
«Познавательное
развитие»
Ознакомление с
миром природы
(Ознакомление 
с социальным 
миром)
09.10 – 09.40

2. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Рисование
09.50-10.20

3. 
«Художественно-
эстетическое 
развитие»
Музыка
10.30 – 11.00

Коррекционное

Всего занятий – 15
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1. 
«Художественно-
эстетическое  
развитие»
Лепка
9.10 - 9.20 (1)
9.30 - 9 .40 (2)

2. 
«Художественно- 
эстетическое  
развитие»
Музыка
15.50 - 16.00 (1)
16.10 - 16.20 (2)

1. «Речевое 
развитие»
Развитие речи
9.10 - 9.20  (1)
9.30 - 9.40 (2)

2. «Физическое 
развитие»
Физическая 
культура
15.50 - 16.00 (1)
16.10 - 16.20 (2)

1. 
«Познавательное 
развитие»
Ознакомление  с 
окружающим 
миром
9.10 - 9.20 (1)
9.30 – 9.40 (2)

2. 
«Художественно- 
эстетическое  
развитие»
Музыка
15.50 - 16.00 (1)
16.10 - 16.20 (2)

1. «Речевое 
развитие»
Развитие речи
9.10- 9.20. (1)
9.30 – 9.40.(2)

2. «Физическое 
развитие»
Физическая 
культура
15.50 - 16.00 (1)
16.10 - 16.20 (2)

1. 
«Художественно- 
эстетическое  
развитие»
Рисование
9.10 - 9.20  (1)
9.30 – 9.40 (2)

2.  «Физическое 
развитие»
Физическая 
культура (на 
воздухе)
15.50 - 16.00 (1)
16.10 - 16.20 (2)

Итого – 10 занятий

ООД по познавательному развитию («Ознакомление с окружающим миром»):
1– я неделя – Ознакомление с предметным окружением (ОПО)
2– я неделя – Ознакомление с миром природы (ОМП)
3 –я неделя – Ознакомление с социальным миром (ОСМ)



4 –я неделя – ФЭМП (формирование элементарных математических представлений), только для 2 группы 
раннего возраста.

Музыкальный руководитель -  Шейхова М.Ц.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Вторая группа    
раннего 
возраста

2. Младшая 
группа «А»

3. Младшая 
группа «Б»

4. Средняя группа 
«А»

5. Старшая группа

1. Младшая спец. 
группа

2. Младшая группа 
«В»

3. Средняя группа 
«Б»

4. Средняя группа 
«В»

5. Старшая спец. 
группа, 
подготовительна
я           спец. 
группа

1. Вторая группа 
раннего 
возраста

2. Младшая 
группа «Б»

3. Средняя группа 
«А»

4. Подготовительн
ая группа

1. Младшая        
группа «А»

2. Младшая        
группа «В»

3. Средняя          
группа «Б»

4. Старшая 
группа

1. Младшая       
спец. группа

2. Средняя         
группа «В»

3. Старшая 
спец. группа, 
подготовител
ьная спец. 
группа

4. Подготовител
ьная группа



Инструктор по физической культуре – Шерипова У.А.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Младшая 
группа «В»

2. Средняя группа 
«Б»

3. Средняя группа 
«В»

4. Подготовительн
ая группа

5. Старшая спец. 
группа, 
подготовительн
ая спец. группа

1. Младшая 
группа «Б»

2. Младшая 
группа «А»

3. Средняя группа 
«А»

4. Старшая группа

1. Младшая спец. 
группа

2. Средняя группа 
«Б»

3. Средняя группа 
«В»

4. Старшая спец. 
группа, 
подготовительна
я спец. группа

1. Младшая 
группа «Б»

2. Младшая спец.  
группа

3. Подготовительн
ая группа

1. Младшая 
группа «В»

2. Младшая 
группа «А»

3. Средняя группа 
«А»

4. Старшая группа

                                                                                        


